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お問合せ:横浜市馬場地域ケアプラザ 地域活動・交流 ☎５７６-４２３１ 

命にかかわる一

刻一秒！ 

その時何ができ

ますか？ 

＜乳幼児に対する応急処置・心肺蘇生法・AED の使い方＞ 

暮らしの中で起こるとっさの事故・熱性けいれんなどに 

落ち着いて対応できる方法を教わります。 

災害時の赤ちゃん向けの備蓄品のお話もしていただきます。 

 
講 師: 鶴見消防署 寺尾消防出張所 亀井所長 

場 所: 横浜市馬場地域ケアプラザ 多目的ホール 

対 象: 乳幼児・未就学児の子育て中の方・一般の方    

定 員: お子様も含め 30 名 

持ち物: 飲み物（水分補給）、室内履き、動きやすい服装 

★来館または電話にて受付中★ 

＊保育はありませんがお子様連れの参加もできます。申し込みの際にお申し出ください。 

＊実技があるので、動きやすい服装でお越しください。 

＊マスク着用は個人の判断を基本としていますが、可能な範囲でご協力をお願いします。  

 

 

 

 

 

事業は中止や変更になる場合があります。 

 

 

 

※お車でのお越しはご遠慮ください。ご事情のある方は事前にご連絡ください。 

命にかかわる一刻一秒！ 

その時何ができますか？ 
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